
 
 

Seminarplan 

Titel Wirtschafts- und Finanzwissen einfach erklärt 
Untertitel Volkswirtschaftliche Zusammenhänge und Grundlagen der Finanzplanung vor dem 

Hintergrund gesellschaftlichen Wandels verstehen  
Die gesellschaftspolitischen Anteile sind markiert (30% von 40 UE= 12UE) 

 

Tag Lernziele und Inhalte (Stichpunkte) Methoden UE 
Montag 
8.30- 
9.15 

Vorstellungsrunde 
• Begrüßung 
• Vorstellungsrunde 
• Vorstellung der Seminarinhalte 

Einführende Gesprächsrunde 
Dialog 

1 

15 min. Pause 
9.15-11.45 Volkswirtschaftliche Zusammenhänge 

• Wirtschaftskreislauf und Akteure 
• Indikatoren (BIP, Inflation, 

Arbeitslosenquote, etc.) 

Vortrag 
Gruppenübung mit 
Textauswertung und 
Diskussion 
 

3 

45 min. Pause 
12.30-
14.00 

• Konjunkturzyklus 
• Wirtschaftspolitik 

Vortrag / Video 
Diskussion 

2 

15 min. Pause 
14.15-
15.45 

Zinspolitik der Europäischen Zentralbank 
• Aufgaben der EZB 
• Einfluss der EZB auf Zinsniveau 
• Wirkungen auf Geld- und 

Kapitalmärkte 

Vortrag 
Diskussion 

2 

 
 
Dienstag 
8.30- 
10.00 

Die Börse und der Wertpapierhandel  
• Wie funktioniert die Börse? 
• Welche Börsenplätze gibt es? 

Vortrag 
 

2 

15 min. Pause 
10.15-
11.45 

Wertpapiere und Wertpapiertypen 
• Aktien 

 
Vortrag  
Quiz 

2 

45 min. Pause 
12.30-
14.00 

• Anleihen 
• Optionen 

Vortrag 
Gruppenübung mit 
Textauswertung und 
Diskussion 
Quiz 

2 

15 min. Pause 
14.15-
15.45 

• Devisen 
• Währungskurse 

Vortrag 
Video 

2 

 
 
Mittwoch 
8.30- 
10.00 

Grundlagen zur Finanzplanung 
• Anlageziele und Anlagetypen 
• Rendite und Ertragsberechnung 

Vortrag 
 

2 

15 min. Pause 



 
 

10.15-
11.45 

• Vorstellung des Schalenmodells 
• Klassische Spar- und Anlageprodukte 

Vortrag 2 

45 min. Pause 
12.30-
14.00 

• Investitionen in Aktien 
• Investmentfonds / ETF 

Vortrag 
Gruppenübung 
Quiz 

2 

15 min. Pause 
14.15-
15.45 

• Wertpapierdepot 
• Kapitalertragsteuer 

Vortrag 
 

2 

 
 
Donnerstag 
8.30- 
10.00 

Aktuelle Trends bei der Geldanlage 
• Robo-Advisor  
• Social & Copy Trading  

Vortrag 
 

2 

15 min. Pause 
10.15-
11.45 

• Crowdinvesting 
• Fremdwährungskonten 

Vortrag 
 

2 

45 min. Pause 
12.30-
14.00 

• Kryptowährungen 
• Zertifikate / ETC 

Vortrag 
 

2 

15 min. Pause 
14.15-
15.45 

Chancen und Risiken  
• Vor –und Nachteile der 

Anlagekonzepte 
• Anlegertypen 

Vortrag 
 

2 

 
 
Freitag 
8.30- 
10.00 

Altersvorsorge & staatliche Förderung 
• Gesetzliche Rentenversicherung -  

Entwicklungen & Auswirkungen des 
demographischen Wandels und 
Gender Gap 

Vortrag / Video 
Diskussion 

2 

15 min. Pause 
10.15-
11.45 

• Private Rentenversicherung 
• Betriebliche Altersvorsorge 
• Staatliche Förderungen (Riester, 

Rürup, etc.) 

Vortrag 
 

2 

45 min. Pause 
12.30-
14.00 

Versicherungen  
• wichtigste Produkte 
• Worauf muss ich achten? 

Vortrag 
 

2 

15 min. Pause 
14.15-
15.45 

Gemeinsame Reflektion zum Seminar Diskussion 2 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

Ausschreibungstext: 
 
Verbessern Sie Ihr Verständnis von volkswirtschaftlichen Zusammenhängen und nutzen Sie dieses 
Wissen zur Optimierung Ihrer Finanzplanung! 

Ein gesundes Basiswissen zu Wirtschafts- und Finanzthemen ist heutzutage unverzichtbar. Es ist nötig, 
um politische Zusammenhänge besser zu verstehen, schützt aber auch vor Fehlentscheidungen, wenn 
es um das eigene Geld geht.  

Wenn Ihnen die Finanzwelt häufig fremd und undurchsichtig erscheint, dann hilft Ihnen dieser Online-
Bildungsurlaub: Auf eine lebendige, leicht verständliche und praxisnahe Weise erklärt Ihr Dozent 
Holger Jünke sowohl volkswirtschaftliche Zusammenhänge als auch den Wertpapierhandel an der 
Börse. Zudem erhalten Sie umfangreiche Informationen über zahlreiche Finanzprodukte wie z.B. 
Aktien, Anleihen, Investmentfonds, ETF und Zertifikate. Auch aktuelle Trends wie Zinsportale, Bitcoin, 
Robo-Advisor oder Crowdinvesting werden thematisiert. Darüber hinaus bekommen Sie noch 
wertvolle Anregungen, wie eine Strategie zur Geldanlage und zum Vermögensaufbau entwickelt 
werden kann. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.  

 


