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Schwedisch A1.1 für Anfänger:innen  
Schwedisch für Arbeit und Leben unter Berücksichtigung aktueller politischer und 
sozialer Entwicklungen Schwedens 

Wochenplan 

Montag 

Zeit Inhalt 

09.00 – 10.30 Uhr Einstieg & Kennenlernen • Begrüßung, Vorstellung des Wochenplans • 
Wortschatz: Begrüßung und Vorstellung • Einführung: Ausspracheregeln / 
Phonetik 

10.30 – 10.45 Uhr Pause 

10.45 – 12.15 Uhr Grundlagen • Kardinalzahlen von 1-20 • Wortschatz: Herkunft angeben 
(„Jag kommer från...“) • Grammatik: einfache Fragewörter & Verben (vara, 
heter) 

12.15 – 13.00 Uhr Mittagspause 

13.00 – 14.30 Uhr Gesellschaftspolitischer Teil  

Einführung: Das politische System und die Regionen Schwedens 

14.30 – 14.45 Uhr Pause 

14.45 – 16.15 Uhr Sprachpraxis & Grammatik • Leseübung: Kurze Texte über schwedische 
Regionen • Grammatik: Nomen im Singular & Plural • Grammatik: 
Bestimmter & unbestimmter Artikel (en/ett, -en/-et) 

 
Dienstag 

Zeit Inhalt 

09.00 – 10.30 Uhr Wiederholung & Vertiefung • Wortschatz: Hobbys & Freizeitaktivitäten • 
Grammatik: Vorlieben & Abneigungen ausdrücken („Jag gillar...“, „Jag 
tycker om...“) 

10.30 – 10.45 Uhr Pause 

10.45 – 12.15 Uhr Schreiben & Beschreiben • kurze Texte über sich selbst verfassen • 
Wortschatz: Personen und Gegenstände beschreiben • Grammatik: 
Adjektive (Grundform) 

Zielgruppe 

• Teilnehmende ohne oder mit geringen Vorkenntnissen 

Methoden und Material 

• kommunikativer und handlungsorientierter Unterricht 
• Teilnehmerorientierung 
• Rollenspiele, Gruppenarbeiten, Diskussionen 
• Auszüge aus Lehrwerken, z.B. Hejsan! A1-A2 (Klett-Verlag) 
• authentische Materialien, Arbeitsblätter, Online-Ressourcen 

Unterrichtszeiten 

Montag bis Freitag, 9.00–16.15 Uhr inkl. Pausen, Mittagspause ca.: 12.15–13.00 Uhr 
Die Pausenzeiten sind im Programm beispielhaft dargestellt und können leicht variieren. 
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12.15 – 13.00 Uhr Mittagspause 

13.00 – 14.30 Uhr Gesellschaftspolitischer Teil  

Feste & Traditionen im Wandel: Demographische Entwicklung und 
kulturelle Vielfalt in Schweden 

14.30 – 14.45 Uhr Pause 

14.45 – 16.15 Uhr Hören & Sprechen • Hörverständnis: Zahlen und Preise • Wortschatz: 
Berufe und Arbeitsplatz • Syntax: Sätze bilden zur Arbeit („Jag arbetar 
som...“, „Jag tycker om mitt jobb för att...“) 

 
Mittwoch 

Zeit Inhalt 

09.00 – 10.30 Uhr Im Alltag: Einkaufen • Dialogübungen im Supermarkt • Wortschatz: 
Lebensmittel und Mengen • Grammatik: Nomen und Artikel im 
praktischen Gebrauch 

10.30 – 10.45 Uhr Pause 

10.45 – 12.15 Uhr Im Restaurant • eine Speisekarte lesen und verstehen • Wortschatz: 
Gerichte und Getränke • Grammatik: Adjektive in Singular und Plural 
(en stor kopp, ett stort äpple) 

12.15 – 13.00 Uhr Mittagspause 

13.00 – 14.30 Uhr Gesellschaftspolitischer Teil  

Sozialpolitik in Schweden – Wie leben Menschen in Schweden? (Wohnen, 
Familie, Alltag) 

14.30 – 14.45 Uhr Pause 

14.45 – 16.15 Uhr Sprachmittel für den Alltag • typische Alltagsredewendungen • 
Wortschatz: wichtige Präpositionen (på, i, med) • Grammatik: 
unregelmäßige Verben in der Gegenwart (ska, kan, vill) 

 
Donnerstag 

Zeit Inhalt 

09.00 – 10.30 Uhr Thema: Reisen • Wortschatz: Urlaub, Reiseziele, Verkehrsmittel • 
Geographie: schwedische Regionen und Städte • Grammatik: 
Modalverben und Höflichkeitsformen („Kan jag...?“, „Skulle jag 
kunna...?“) 

10.30 – 10.45 Uhr Pause 

10.45 – 12.15 Uhr Dialogübung: Eine Unterkunft buchen (Hotel/Ferienwohnung) • 
Wortschatz: im Hotel • Grammatik: Verbkonjugation in der Gegenwart 
(regelmäßige Verben auf -ar) 

12.15 – 13.00 Uhr Mittagspause 

13.00 – 14.30 Uhr Gesellschaftspolitischer Teil  

Das Königshaus und seine Rolle in der schwedischen Gesellschaft 

14.30 – 14.45 Uhr Pause 

14.45 – 16.15 Uhr Vertiefung & Projekt • ein Reiseziel in Schweden entdecken (in 
Gruppen) • Wortschatz: für Reiseberichte • Grammatik: einfache 
Satzverbindungen (och, men, för att) 
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Freitag 
 

Zeit Inhalt 

09.00 – 10.30 Uhr Orientierung in der Stadt • allgemeine Wegbeschreibungen verstehen • 
Wortschatz: Gebäude und Orte in der Stadt • Grammatik: 
Personalpronomen (jag, du, han, hon) 

10.30 – 10.45 Uhr Pause 

10.45 – 12.15 Uhr Rollenspiel: nach dem Weg fragen und erklären • Wortschatz: 
Richtungsangaben (höger, vänster, rakt fram) • Grammatik: 
Demonstrativpronomen (den här, det där) 

12.15 – 13.00 Uhr Mittagspause 

13.00 – 14.30 Uhr Gesellschaftspolitischer Teil  

Schweden und Nachhaltigkeit: politische und gesellschaftliche Ansätze 

14.30 – 14.45 Uhr Pause 

14.45 – 16.15 Uhr Abschluss & Zukunft • Sprechen: gemeinsame Pläne machen („Vad 
ska vi göra i helgen?“) • Wortschatz: Verabredungen • Grammatik: 
einfache wenn-Sätze („Om det är fint väder...“) • Feedback-Runde und 
Kursabschluss 

 

 
 


